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oder in der Halle - in

Angebote gefunden:

o Joggen im Engli-
schen Garten

Wer nicht alleine joggen
will, geht zum Lauftreff:
Tdglich verabreden sich
Minchner im Englischen

www.lauftreff.de
Airyoga, Blumenstr.
6, Tel: 232 259 30
Yoga bringt Korper, Geist
undSeelein Einklang. Bes-
tens geeignet: das Airyo-
ga-Studio, Schnupperkur-
se ab 40 Euro.
Radin an der Isar
Auchim Winterist der

Radiweg entlang derlsar

(insgesamt 300 Kilometer)

eine ideale Sportstrecke.

Infos unter www.isarrad-

weg.de
éleo's Sports Club,
Leopoldstr. 11,

Tel: 383899-0

Das Sport-Angebotistsehr |

groB: 85 Kurse proWoche,
Wellness, Kinderyogo, etc.

X

i Alles ohne Vertrg sbin-
i dung! 10er Karte fir 180
Minchen - Sport ist ge-:
sund. Ob allein oder in
der Gruppe, drauBen
iterstrif1
Miinchen gibt es viele
Maglichkeiten zy trai- :
nieren. BILD hat fijr Sie
die zehn besten Fitness.
i derschwimmen bis zum £
Schnorcheltraining (ab, §
: 10,60 Euro).

@Hallensport firje-
des Alter
i ,Sport fir alle in der Hal- &
i le” heifit das - besonders
gUnstige - Programm des
Garten zum Gruppenlauf.
i 2,60Eurokannman anKur-
i sen wie Basketball, Tanz, :

Euro.
Aqua-Fit im West-
bad, Weinberg-

Wossergymnastikschont :
die Gelenke. Im West-
bad gibt's alles von
Aqua-Jogging Uber Kin-

6Pilates—$tudio
«Keep in Motion*,
i Sendlinger Str. 56 (Rgb),
~ Tel: 127 661 09
Hierwerden Muskeln sanft

Taekwondo, etc. teilneh-
men. Info: WWW.muen-
chen.de.

portamtes der Stadt: gb

Stairkt Musk;)latur

und Riicken: Dagmar gestarkt. Dagmar Mathis
Mathis’(44) schwért ist zertifizierte Pilates-Leh-

auf Pilqtes rerin, unterrichtet in klei-

- nen Gruppen (Probetrai-
ning: 15 Euro).
éBody Up Diva,

Arnulfstr. 2 und
Orleansplatz 3

- Studios nur fiir Frauen:
umfassende Beratung fijr
Fitness-Anfdnger, groBies
Kursangebot. Wochen-

karte: 17,90 Euro.

www.bodyup.de

@Asiaﬁsche Kampf-
kunst Li-Bo,

Frankfurter Ring 105,
Tel: 289 12 810
Die moderne Form des
Kung Fu. Li-Bo beeinhal-
tetasiatische Kampfkunst,
' Elemente des Thai Chi
| und der Meditation (Mo-
nats-Kombi-Pakete ab 40
Euro).
Zumba, TS Jahn,
Weltenburgerstr.
53, Tel: 91 52 94
In diesem Tanz-Fitness-
Workout werden schnel-
le und langsame Rhyt-
men kombiniert. Balance,
. Muskeln und Kondition
werden trainiert. Probe-
stunde ab 5 Euyro,

Am Mittwoch lesen Sie
Die zehn hesten

Kultur-Spots




