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JayaYoga Im atmosphirischen Jaya-
Raum mit der warmen Backstein-
wand wird die Yoga-Praxis mit viel
Einfiihlungsvermogen und Profes-
sionalitit vermittelt. Neben Stun-
den wie Vinyasha Flow oder Soul-
yoga, zwei Kursen mit intensiven,
flieRenden Ubungen, bietet Jaya
auch verschiedene Kurse fiir Eltern
mit Kindern an. Neben den Abend-
kursen bieten sich fiir Berufstitige
auch die Business-Yoga-Stunden in
der Mittagspause an. P> Westermiihlstr.
28, Rgb, Glockenbachviertel,Tel. 12 01 44 94,
Kurse siehe Internetseite, |0er-Karteab |15
Euro, Probestunde 10 Euro, U Fraunhofer-

stralBe, jaya-yoga.de

Keep in Motion Hochst effektives
Training mit individueller Betreu-
ung und Korrektur. Kleingruppen
bestehen aus maximal sechs Perso-
nen. Fiir Abwechslung sorgen

Kleingerite wie Redondo Balls,
Therabinder, Foam Roller, Pilates

Circles oder Toning Balls. Eine be-
sonders effektive Pilates-Einheit,
wie sie auch Hollywood-Schau-
spielerinnen ihren Bodys angedei-
hen lassen, garantiert das Personal-
training. Dieses findet zur Halfte
als Matwork und zur Hiltte am Re-
former statt, denn mit Hilfe des
ausgekliigelten Fitnessgerites lassen
sich Muskelgruppen zielgerichtet
und trotzdem gelenkschonend trai-
nieren. P Sendlinger Str. 56 (Rgb., 1.
Stock), Zentrum,Tel. 12 76 61 09, Mo-Fr 7-
21. Sa 10-17 Uhr, Kurse siehe Website,
Kleingruppentraining ab 16 Euro (Probe-
training |5 Euro), Einzeltraining ab 65 Euro,
(Probetraining Einzel 60 Euro, Probetraining

Duo 40 Euro), pilates-in-muenchen.de

MahaShakti Yoga Studio lir
Yogalehrerin Veronika Rossl steht
die Freude an der Bewegung in
ihrem atmosphirischen Yoga Stu-
dio im Vordergrund. Das Maha-
Shakti Yoga lindert Riicken- und
andere Schmerzen, l6st Sorgen,
Angste und Stress und hilft, Kor-
per und Geist zu entspannen und
zu stirken. Programm: bis zu vier
Yoga-Gruppenstunden a 90 Mi-
nuten pro Tag. P Schraudolphstr. 27,

EG, Schwabing, Tel. 94 50 27 95 (Mo-Do |2-
|4 Uhr), Stundenplan siehe Internet, Monat
ab 90 Euro, |0er-Karte ab 140 Euro, Ein-
stiegsangebot 10 Tage fiir 20 Euro, U Jo-
sephsplatz, mahashakti-yoga.de

Turnraum Urspriinglich kommt
Angéla Shirtlan vom Tanz, doch
inzwischen ist Yoga ihr Leben. Sehr
personlich geht es zu im hellen Yo-
galoft: Man kennt man sich beim
Namen, viele Teilnehmer kommen
vor der Stunde extra frither, um aut
der grofien Dachterrasse die Sonne
zu genieflen. Das tigliche Angebot
reicht von Yogakursen tiber Pila-
tes- bis hin zu Workout- und "lanz-
stunden. P Tal 9, Béhmler Passage, Zen-
trum,Tel.24 21 79 53,Kurse siehe Internet-

seite, | 0 Punktekarte |30 Euro, Probestunde
10 Euro, Probeabo 40 Euro, U/S Marien-

platz, turnraum.de

Bodyforming &
Mikrofitness

Bodystreet Mit nur 20 Minuten
Training pro Monat zum Astral-

korper? Das versprechen die ins-

gesamt zehn Bodystreet-Studios
in Miinchen. Die Methode, die
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ihren Ursprung in der Astronau-
tik und Sportmedizin hat, basiert
auf der sogenannten bioelektro-
nischen  Muskelstimulierung.
Durch kaum spiirbaren Strom
wird der Trainingseffekt laut Stu-
dien der Sporthochschule Koln
um das 18-fache gesteigert,
zudem beansprucht man wihrend
der kurzen Trainingseinheiten
die gesamte Korpermuskulatur.
P Siegfriedstr. 9, Schwabing, Tel. 33 03 70
95. U Miinchner Freiheit; P> SchleiBheimer
Str. 201, Schwabing, Tel. 33 03 90 80, Tram
27 GartenstraBe; P> Dachauer Str. 37,
Maxvorstadt, Tel. 54 04 75 01, U Stiglmay-
erplatz; P> Menzelstr. 7-9, Ecke Biilowstr,
Schwabing, Tel. 99 22 86 10, Tram Effner-
platz; P> Kreillerstr. 64, Berg am Laim, Tel.
45 45 49 96, U/Tram KreillerstraBe; P> Da-
chauerstr. 180, Moosach,Tel. 18 91 33 03,
U Westfriedhof; P> OstpreuBenstr.3|,Den-
ning, Tel. 99 98 17 67,S Daglfing; P Studio-
Neuerdffnungen:Arnulfstr. | 04a, Laim; Un-
tere Bahnhofstr. 50-52, Germering; Kapu-
zinerstr. |1, Isarvorstadt; jeweils Mo-5a
10-19 Uhr, einzelne Trainingseinheit ab
19,90 Euro (Jahresabo), Termin nach Ver-
einbarung, Laundryservice mit Trainings-
bekleidung und Handtuch 4,90 Euro, bo-

dystreet.com
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FUR MEHR POWER

Box- und Gerétetraining im Wechsel;
das BOX-POWER-ZIRKELTRAINING

bietet eine exakt abgestimmte

Kombination von Ausdauer-

und Aufbautbungen.

AmalienstraBe 87 (Amalienpassage) - 80799 Minchen
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Tel: 089/85 63 60 50 - Fax: 089/85 63 60 51

www.primabella.info - info@primabella.info
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Besiege Deinen inneren SCHWEINEHUND u
das mit wenig Zeitaufwand. Mit der *Mil

BODYTEC METHODE (Elektro-Muske
Stimulationstraining) reichen 20 MINUTI
Training PRO WOCHE fir Deine Fitness a

. Schnelle KORPERSTRAFFUI
. 50 KURSE pro Woche inkl. Yoga & Pila

- BAUCH, BEINE,




