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____________________________________________________________________________________________ 
 
Bitte drucken Sie das Anmeldeformular aus, füllen Sie es komplett aus und schicken Sie es per Post oder als PDF 
per E-Mail an:  
 
Dagmar-Mathis-Wiebe - keep in motion PILATES STUDIO – Sendlingerstraße 56 – 80331 München – 
info@pilates-in-muenchen.de 

 
Datenschutzerklärung: 
 
Seit dem 25.5.2018 gilt EU-weit ein neues Gesetz zur Verarbeitung personenbezogener Daten (DSGVO). keep in motion PILATES vertreten 
durch Dagmar Mathis-Wiebe fragt zur Gewährleistung eines einwandfreien Ausbildungsablaufs und Geschäftsbetriebs persönliche Daten ab und 
speichert diese. Zur korrekten Rechnungsstellung benötigen wir Ihre gültige Postadresse. Durch die Beantwortung der Gesundheitsfragen haben 
wir die Möglichkeit, Ihnen ein maßgeschneidertes Pilates Programm zu vermitteln und während der Ausbildung optimal auf Ihre persönlichen 
Bedürfnisse einzugehen, so dass das Training für Sie sicher abläuft. Der Schutz der Daten unserer Kunden liegt uns schon immer am Herzen. 
Daher verschicken wir Newsletter nur sporadisch, höchstens 6 x im Jahr. Wir versichern, dass keep in motion PILATES Ihre Daten 
ausschließlich zum Zwecke einer reibungslosen Kommunikation mit Ihnen während Ihrer Ausbildung verwenden wird. Sollten Sie während Ihrer 
Ausbildung am Kleingruppentraining im keep in motion PILATES STUDIO teilnehmen oder Termine für Personal Training vereinbaren, ist zur 
Reservierung von Plätzen für das Kleigruppentraining sowie zur Terminabsprache für Personal Training die Hinterlegung Ihrer E-Mailadresse 
nötig. Die Kommunikation während der Ausbildung innerhalb Ihrer Ausbildungsgruppe erfolgt der Einfachheit halber ebenfalls per E-Mail. 
(Sollten Sie keine gültige E-Mailadresse besitzen, erfolgt die Kommunikation ausnahmsweise per Post.) Die Tatsache, dass wir auf diese Weise 
miteinander kommunizieren können, erleichtert uns nicht nur den geschäftlichen Ablauf, sondern er wird dadurch grundsätzlich erst ermöglicht. 
Wir werden uns nur bei Ihnen melden, wenn wir einen triftigen Grund haben, Sie über wichtige Änderungen oder Neuigkeiten Ihren 
Ausbildungsablauf betreffend zu informieren. Sollten Sie nach Abschluss der Ausbildung weiterhin am Training im keep in motion PILATES 
Studio teilnehmen, so bleiben Ihre Daten gespeichert. Zur Verlängerung der keep in motion PILATES Trainer Lizenz sind 6 Stunden Fortbildung 
pro Kalenderjahr erforderlich. Über das Fortbildungsangebot werden Sie per E-Mail (Newsletter) informiert. Ausführliche Informationen zu 
unserer Datenschutzerklärung erhalten Sie unter www.pilates-in-muenchen.de sowie unter https://pilates-in-muenchen.premiumplaner.de jeweils 
im Footer. Es besteht eine Widerspruchsmöglichkeit. Im Falle eines Widerspruchs wird keep in motion PILATES Ihre Daten unwiderruflich 
löschen. Damit erlischt jede Möglichkeit der weiteren Kommunikation zur Absprache von Ausbildungs-, Fortbildungs- und Trainingsterminen 
sowie jede Möglichkeit der Platzreservierung für die Kleingruppentrainings. 

 
Name ..............................................................  Vorname .................................................... 

Straße .............................................................  Hausnr. ...................................................... 

PLZ .................................................................  Ort .............................................................. 

Festnetz ..........................................................  Handy ......................................................... 

E-Mail ..............................................................  Geburtsdatum ............................................ 
1. Haben Sie bereits nach der Pilates Methode trainiert?    q ja  q nein 
 Falls ja, wie schätzen Sie Ihr Level ein?   q Einsteiger  q Mittelstufe  q fortgeschritten 
 
2. Haben Sie bereits Erfahrung im Unterrichten der Pilates Methode oder  q ja  q nein 
 anderer Bewegungsprogramme?   

Falls ja, welche? _____________________________________________________________________________________________ 
 
3. Haben Sie eine Vorbildung in einem medizinischen Beruf?   q ja  q nein 

(z.B. Arzt, Physiotherapeut, Krankengymnast, Masseur, med. Bademeister etc. ...) Falls ja, welche? ___________________________ 
 
 

 
A N M E L D E F O R M U L A R 
(MÜNCHEN – Start Okt. 2023) 
 
Ausbildung zum 
lizenzierten keep in motion PILATES Trainer für Matwork 
  

• CLASSIC Lizenz (Ausbildung Stufe 1) 
• PREMIUM Lizenz (Ausbildung Stufe 2, ADVANCED) 
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4. Haben Sie eine Vorbildung in einem sportlichen Beruf?    q ja  q nein 

(z.B. Sportlehrer, Fitnesstrainer, Group Fitnesstrainer etc. ...) Falls ja, welche? ____________________________________________ 
 

5. Leiden Sie unter Bluthochdruck oder sonstigen Herz-Kreislauf-Problemen? q ja  q nein 

 
6. Leiden Sie unter Rückenbeschwerden?      q ja  q nein 
 Falls ja, welche?  q Skoliose  q Bandscheibenvorfall  q Gleitwirbel  q Sonstige ___________________________________ 
 
7. Leiden Sie unter Gelenksproblemen?      q ja  q nein 
 Falls ja, welche?  q Knie  q Schulter  q Hüfte  q Ellbogen  q Sonstige __________________________________________ 
 
8. Liegt eine Schwangerschaft vor?      q ja  q nein 

9. Leiden Sie unter sonstigen gesundheitlichen Einschränkungen?   q ja  q nein 
 Falls ja, welche? _______________________________________________________________________________ 
 

10. Wie wurden Sie auf uns aufmerksam? q Internet     q Social Media    q Empfehlung durch ___________ 

      q  Flyer        q Sonstiges ________________________________ 
Bitte ankreuzen: 
 
Ausbildungsort:  MÜNCHEN /   Ausbildungsstart: Okt. 2023 
 
q keep in motion PILATES CLASSIC Lizenz (Ausbildung Stufe 1)  

(Module 1 bis 6 und Lizenzprüfung) zu den folgenden Terminen: 
 
 Modul 1 – 06./07. Okt. 2023– Pilates Basics (Pre Pilates - absolute beginner)      
 Modul 2 – 03./04. Nov. 2023– Pilates I (Pre Pilates beginner & intermediate Pilates Matwork) 
 Modul 3 – 26./27. Jan. 2024 – Pilates II (intermediate Pilates Matwork) 
 Modul 4 – 23./24. Feb. 2024 (Grundlagen Pilates Anatomie / Krankheitsbilder / Dos & Don’ts) 
 Modul 5 – 12. April 2024 – Practice Day (Übungsmodul, 1-tägig) 
 Modul 6 – 07. Juni 2024 Final Coaching (Prüfungsvorbereitung, 1-tägig) 
 Lizenzprüfung – Sommer/Herbst 2024 
 
q keep in motion PILATES PREMIUM Lizenz (Ausbildung Stufe 2 / ADVANCED, 

Voraussetzung: CLASSIC Lizenz) 
(Module 7 bis 10 und Lizenzprüfung) zu den folgenden Terminen: 
 
Modul 7* –2024 in Planung – Online- & Hybridtraining (4 Std. online) 
Modul 8 –2024 in Planung – Pilates III (advanced Pilates Matwork) 
Modul 9* –2024 in Planung – Pilates Matwork mit Kleingeräten 
Modul 10 – 2024 in Planung– Practice Day (Übungsmodul, 1-tägig) 
Lizenzprüfung ADVANCED – in Planung  

 
Bitte beachten Sie, dass für den Erwerb der jeweiligen Lizenz Ihre Anmeldung für alle Pflichtmodule gilt. Die 
Ausbildung ist ein in sich geschlossenes System. Beide Trainerlizenzen „CLASSIC“ und „PREMIUM“ können 
ausschließlich nach dem Besuch aller zugehörigen Pflichtmodule und nach bestandener Lizenzprüfung erteilt 
werden. 
 
* Nach bestandener CLASSIC Lizenz können die Module 7 und 9 als zusätzliche Fortbildung besucht werden.  
 
Für beide Lizenzen gilt: Für den besseren Lernerfolg bieten wir Personal Training beim Ausbilderteam zu 
vergünstigten Sonderkonditionen an (nach Terminvereinbarung). Die Buchung von Personal Trainings während der  
Ausbildung ist optional.  
 
 
keep in motion PILATES ist ein Ausbildungsinstitut des Deutschen Pilates Verbands e.V. (DPV). 
Die Ausbildung entspricht dem Standard der Zentralen Prüfstelle für Prävention (ZPP). 
____________________________________________________________________________________________ 
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AGB’s - Kosten und Zahlungsbedingungen 
(ausführlich zu finden unter dem Link http://www.pilates-in-muenchen.de/training-und-preise/aus-und-fortbildungsseminare) 
 
Ausbildungskosten CLASSIC Lizenz (Module 1 bis 6): 

- Early Bird Tarif: Bei Anmeldung bis 6 Wochen vor Ausbildungsbeginn gewähren wir 10 % Rabatt bei 
Bezahlung in einem Gesamtbetrag und geben unsere beiden Audio CDs als Lehrmaterial gratis dazu. 

- Regulärer Tarif Gesamtbetrag: 2.384,00 Euro  
- alternativ Ratenzahlung pro Modul ohne Aufschlag 
- exkl. Prüfungsgebühr und Lizenz 289,00 Euro (Prüfung in der Ausbildungsgruppe), zahlbar bis 7 Tage vor 

dem Prüfungstermin 
 

Ausbildungskosten PREMIUM Lizenz (Module 7 bis 10, Voraussetzung: CLASSIC Lizenz): 
- Early Bird Tarif: Bei Anmeldung bis 6 Wochen vor Ausbildungsbeginn gewähren wir 10 % Rabatt bei 

Bezahlung in einem Gesamtbetrag.  
- Regulärer Tarif Gesamtbetrag: 1.346,00 Euro  
- alternativ Ratenzahlung pro Modul ohne Aufschlag 
- exkl. Prüfungsgebühr und Lizenz 289,00 Euro (Prüfung in der Ausbildungsgruppe), zahlbar bis 7 Tage vor 

dem Prüfungstermin 
 

• alle Preise inkl. 19 % MwSt. 
• inkl. Schulungsunterlagen (umfangreiche bebilderte gebundene Ausbildungsmanuals) 
• exkl. zusätzliches Lehrmaterial (Buchempfehlungen, Audio-Übungs-CDs (mp3), Kleingeräte etc.) Der 

Erwerb ist freiwillig, wird aber für den besseren Lerneffekt empfohlen. 
• exkl. zusätzlicher Kosten für 10er-Karten Gruppentraining (Pflicht als Nachweis von Trainingseinheiten) 
• exkl. Personal Training beim Ausbilderteam (nach Terminvereinbarung) zu vergünstigten 

Sonderkonditionen während der Ausbildung (optional). 
• Nach Eingang der Anmeldung und nach erfolgter Anmeldebestätigung werden die Ausbildungskosten je 

nach gewählter Zahlungsmethode entweder in einem Gesamtbetrag oder vorerst nur für Modul 1 (CLASSIC 
Lizenz) bzw. Modul 7 (PREMIUM Lizenz) in Rechnung gestellt. Bei Bezahlung in einem Gesamtbetrag 
beträgt das Zahlungsziel 7 Tage vor Ausbildungsbeginn. Bei Ratenzahlung pro Modul gilt die Gebühr für 
Modul 1 (CLASSIC Lizenz) bzw. Modul 7 (PREMIUM Lizenz) als Anzahlung für die Ausbildung und ist 
sofort nach Erhalt der Rechnung zur Zahlung fällig. Die Folgemodule werden rechtzeitig vor dem jeweiligen 
Termin in Rechnung gestellt und sind bis spätestens 7 Tage vorher zur Zahlung fällig. 

 
Bitte gewünschte Zahlungsweise ankreuzen: 
 
CLASSIC Lizenz 
Early Bird Tarif (10 % Rabatt bis 6 Wochen vor Start) Regulärer Tarif (bei späterer Anmeldung) 
 
q  Bezahlung in einem Gesamtbetrag    q  Ratenzahlung pro Modul  
     2.145,60 €             Module 1 - 3  je 429,00 €, Modul 4 499,00 €, 
                   Module 5 + 6 je 299,00  € 
 

q  Bezahlung in einem Gesamtbetrag 
                        2.384,00 € 
 
Bei Bezahlung in einem Gesamtbetrag erhalten Sie als Geschenk unsere beiden Audio CDs Pilates Mattentraining vol. 1 und 
vol. 2 als Lehrmaterial gratis dazu (Audio CDs oder mp3). 
 
 
PREMIUM Lizenz 
Early Bird Tarif (10 % Rabatt bis 6 Wochen vor Start) Regulärer Tarif (bei späterer Anmeldung) 
 
q  Bezahlung in einem Gesamtbetrag    q  Ratenzahlung pro Modul 
     1.211,40 €                        Modul 7 189,00 €, Module 8 + 9 je 429,00 €, 

      Modul 10 299,00 € 
                                     

q  Bezahlung in einem Gesamtbetrag 
                        1.346,00 € 
 
____________________________________________________________________________________________ 
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AGB’s – Anmeldung / Stornierung der Anmeldung / Rücktritt 
(ausführlich zu finden unter dem Link http://www.pilates-in-muenchen.de/training-und-preise/aus-und-fortbildungsseminare) 
 

- Die Anmeldung erfolgt per E-Mail oder per Post und ist mit dem Zeitpunkt der Anmeldebestätigung per E-
Mail rechtsverbindlich.  

- Die Anmeldung gilt jeweils für die gesamte Ausbildung (nur CLASSIC Lizenz oder CLASSIC Lizenz & 
PREMIUM Lizenz) sowie für die jeweilige Lizenzprüfung. 

- Nach bestandener CLASSIC Lizenz können die Module 7 und 9 als zusätzliche Fortbildung besucht 
werden.  

- Die Prüfungsgebühren sowie zusätzliche Kosten für 10er-Karten (Gruppentraining beim Ausbilderteam), 
Pilates Audio CDs und Kleingeräte sind in den Ausbildungskosten nicht enthalten und werden separat in 
Rechnung gestellt.  
 

- Stornierung seitens des Ausbildungsteilnehmers:  
- bis 28 Tage vor Ausbildungsbeginn: Bearbeitungsgebühr in Höhe von 150,00 Euro zzgl. 19 % MwSt. 
- bis 7 Tage vor Ausbildungsbeginn: 50 % des gewählten Tarifs für die gesamte Ausbildung 
- später als 7 Tage vor Ausbildungsbeginn: Voller Tarif für die gesamte Ausbildung. Es ist kein Rücktritt 

mehr möglich. Eine Ersatzperson kann jedoch benannt werden. 
- Bei Stornierung wegen Krankheit oder aus anderen Gründen gelten die vorbenannten Fristen und Tarife. 

Eine Ersatzperson kann benannt werden. Falls die vorbenannten Fristen abgelaufen sind und so kurzfristig 
keine Ersatzperson benannt werden kann, können versäumte Module oder einzelne Ausbildungstage 
innerhalb eines Jahres im nächsten Ausbildungsturnus nachgeholt werden. Da unsere Plätze stark limitiert 
sind, werden für das Nachholen von versäumten Modulen oder einzelnen Ausbildungstagen 50 % des 
regulären Tarifs in Rechnung gestellt.  
 

- Stornierung seitens keep in motion PILATES: 
- Aus wichtigem Grund (z.B. bei Erkrankung der Ausbilderin oder Einwirken höherer Gewalt) behält sich keep 

in motion PILATES das Recht vor, Termine zu verschieben oder zu annullieren. Im Falle einer ersatzlosen 
Annullierung seitens keep in motion PILATES werden bereits bezahlte Gebühren für ersatzlos annullierte 
Ausbildungstage selbstverständlich erstattet. Hierbei handelt es sich jedoch um einen äußersten 
Ausnahmefall. Uns ist sehr daran gelegen, jedes Modul stattfinden zu lassen und somit eine vollständige 
Ausbildung ohne größere Unterbrechung zu gewährleisten. 

____________________________________________________________________________________________ 
 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich zur Ausbildung zum lizenzierten keep in motion PILATES Trainer für 
Matwork zu den oben genannten Terminen und Bedingungen an.  
 
q  Ich melde mich vorerst nur für die CLASSIC Lizenz (Ausbildung Stufe 1) an. Ich kann später während oder 

nach der Ausbildung immer noch entscheiden, ob ich mich auch für die PREMIUM Lizenz (Ausbildung Stufe 
2, ADVANCED) anmelde. 
 

q Ich melde mich gleich für die CLASSIC Lizenz & die PREMIUM Lizenz an. Die Termine für die PREMIUM 
Lizenz werden während der CLASSIC Ausbildung bekanntgegeben. 

 
q Falls ich nur die CLASSIC Lizenz erwerbe, bin ich darüber informiert, dass ich die Module 7 und 9 als 

Fortbildung besuchen kann, ohne eine weitere Prüfung abzulegen.  
 
q Ich besitze die CLASSIC Lizenz bereits und melde mich NUR für die PREMIUM Lizenz an (Ausbildung 

Stufe 2). 
 
 
Ich bestätige, dass meine Angaben insbesondere zu den Gesundheitsfragen richtig und vollständig sind. Ich habe die AGB’s 
sowie die Datenschutzerklärungen gelesen und verstanden und akzeptiere sie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 _______________________   ____________________________ 
 Ort / Datum     Unterschrift 


